LES EVENEMENTS POUR LES PRO

*Places limitées

ATELIER PRISE DE PAROLE ET
SENSIBILISATION A LA BIBLIOTHEQUE VIVANTE

05 | ocT CCAS 16 BD Casimir Pelloutier | 14h -16h30 [y Sensibi"sati

° du 5 au 18 octobre 2026

a la Bibliotheque Vivante
et aux actions

oo Semaines d’information
ensantgé mentale ’ sur Ia sanfé menfale
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ATELIER PRISE DE PAROLE ET
SENSIBILISATION A LA BIBLIOTHEQUE VIVANTE
12 |OCT CCAS 16 BD Casimir Pelloutier | 14h -16h30
*Places limitées /
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Semaines d'information du 5 au ]8 OCtObre 2026

sur la santé mentale -
AGE“ nn nEs EVE“ ME“TSTUUT PUBLIC

OUVRONS-NOUS AU

i LE JUSTE POIDS DES C
VG AVEC LA Mmsnu MUBILE DES Hi 1 bolte remplie d'objets

--> Une contrainte :
fabriquer un objet utile ou décoratif
tout en jetant 80 % du contenu

« Le souffle nous relie a la vie

ATELIER LES VOIX DE SOI
ATELIER CHANT - ECRITURE HAIKU La voix nous relie aux autres.
Les mots nous relient

Médiathéque Herbés | 14h-16h30 & nous-meémes. »

@E LECTURE CROISEE - DEBAT

09 |oCT JNAFAM- CLSM -CCAS

e [ e La Capsule Espace MJC

Lecture musicale a deux voiXx,
de morceaux choisis écrits par
PHILIPPA MOTTE ET KARINE BUISSON

CLSM -GCAS

s PORTES OUVERTES : GEM LA DIFFERENCE

10 |OCT 330 All. des Amandiers, 04100 Manosque | Journée clsm-ccns PonTEs OUVEHTES

. FORUM : a 1a rencontre des partenaires de la santé mentale du territoire
14 [T EXPOSITION : oeuvres des Ateliers “Couteurs de soi”
/ « INSTALLATION EPHEMERE '|[||| 19“ ATEI.IEHS - > .
= 14H00 : OBJETS TROUVES, HISTOIRES INVENTEES
= " NRBRES AUN IDEES REGUES | . ¢
. P Place du terreau & Place Marcel Pagnol 16 BD Casimir Pelloutier 17H30 : LES VOIX DE SOI

l’ n*'


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12cbcd19b411d0d5:0xad0871f6b1cfefc0?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

