DEVENEZ ACTEUR
DE VOTRE SANTE'!

Vous vivez en situation d'obésité ?

« Des programmes d’accompagnement avec des professionnels de santé

09/10/26

15/10/26

10/11/26

Des ateliers pratiques pour avancer a votre rythme
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Maison de la Vie Associative, Boulevard des Lices
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Alimentation
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Pharmacienne K

Les clés d'une alimentation santé
Diététicienne Activité physique

Connaitre mes émotions pour mieux les gérer

Psychologue PS
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Adapter mon alimentation au quotidien
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