DEVENEZ ACTEUR
DE VOTRE SANTE'!

Vous vivez avec un diabéete ?

« Des programmes d’accompagnement avec des professionnels de santé

« Des ateliers pratiques pour avancer a votre rythme

© 0442642642
>4 prevention@groupement-psc.fr

Planning des ateliers - La Roque d’Anthéron
Maison de Santé, 18 rue des anciens combattants d’ Afrique du Nord
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Alimentation

02/11/26 9h30 Comprendre le diabete

Infirmiere .
09/11/26 14h Connaitre mes émotions pour mieux les gerer : K
Psychologue

Les clés d'une alimentation santé Activite physique

17/11/26 9h30 s rn
Diéeteticienne

23/11/26 9h30 Vl\{re _:fnvec mon diabete 2
Infirmiere v
Prendre mes pieds en main Conseils
01/12/26 14h Podologue personnalisés
08/12/26  14h A.d,a|,o’Fe'r mon alimentation au quotidien
Dieteticienne g
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