Journée
Ado &

Suivi / renforcement - Education thérapeutique de obésité de ’'adolescent

Une journée pour reprendre des repeéres, renforcer
’autonomie et avancer ensemble dans un cadre

CUISINER

bienveillant.

Le mercredi 28 octobre 2026 de 9h a 17h a UEspace Santé Simone Veil’

Pour qui ? \

Adolescents et
leurs parents

Jeunes ayant déja
participé a un
programme ETP/MRTC
avant12 ans

Nouveaux participants

également bienvery

Accueil et temps d’échange

Atelier cuisine parents / ados

Repas partagé

Activité physique adaptée pour les ados
Temps d’échange avec les parents

Atelier ados : émotions, motivation, regard
des autres

Atelier parents : reperes alimentaires et
cadre familial

Synthése en grand groupe

04 42 642 642
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Renseighements et inscriptions:

prevention@groupement-psc.fr
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@ Objectifs \

Q Retrouver ses repéeres
@ Renforcer 'autonomie
Q Cuisiner, bouger, partager

@ Mieuxvivre les repas et les
émotions

Q Soutenir la relation

parent-ado

/

Participation gratuite

Places limitées
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