
De l’assiette
aux baskets

UN CYCLE D’ATELIERS LUDIQUES 
POUR COMPRENDRE ET PRÉVENIR LE SURPOIDS

Renseignements et inscriptions:
04.42.642.642  / prevention@groupement-psc.fr

Ateliers gratuits sur inscription

Un programme animé par des professionnels, pour les enfants de 

7 à 12 ans et leurs parents.
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Mercredi 14 Octobre 2026 (médecin, psychologue et éducateur sportif)
Atelier parents / enfants 

Mercredi 4 Novembre 2026 (diététicienne et psychologue) 
 Atelier enfants 

Mercredi 2 Décembre 2026 (diététicienne, psychologue et éducateur sportif)
Atelier parents / enfants

Lieu : Maison de la vie associative , 
55 Rue André Marie Ampère, 13 300 Salon de Provence

De 14h30 à 16h00 
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