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Docteur, Madame, Monsieur,

Les activités du pdle Prévention de Provence Santé Coordination reprennent en
cette nouvelle année 2026 !

Vous trouverez ci-dessous, les programmes proposés sur l'ensemble du
département des Bouches du Rhéne et les Alpes de Haute Provence :
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Education Thérapeutique du Patient

(Diabéte, Diabete Gestationnel, Obésité, Asthme, BPCO, MCV, Surpoids infantile)
Séances collectives et/ou individuelles
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Maladies cardio-vasculaires

Obésité
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L'aide a I'arrét du tabac

Séances collectives et/ou individuelles

En visio - Janvier/
février

Le soutien aux aidants
café des aidants

Charleval / Mallemort
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Trets

Salon / Langon-Provence
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Sisteron




Le soutien aux aidants
ateliers bien-étre
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Le soutien au deuil

\
[ La Roque d'Anthéron

.
( Salon / Langon-Provence




N'hésitez pas a en parler autour de vous et a afficher les supports de
communication joints au mail.

Nous vous remercions par avance pour votre implication dans la démarche.

*Si vous étes infirmier(ere), diététicien(ne), psychologue, ou tabacologue, et que
vous souhaitez animer des séances, contactez-nous !

Bien cordialement,

L'équipe Prévention de PROVENCE SANTE COORDINATION
DU LUNDI AU VENDREDI DE 8H00 A 18H00

Par mail : prevention@groupement-psc.fr

Via notre site Internet : www.groupement-psc.fr

ACCEDER AU SITE

LE MOT DE LA DIRECTION POUR CETTE NOUVELLE ANNEE

Chers partenaires,

A laube de cette nouvelle année, toute I'équipe de Provence Santé
Coordination tient a vous adresser ses meilleurs vaeux de santé, de réussite
et d’épanouissement pour 2026.

Dans le domaine de la coordination des parcours et de la prévention en santé,
c’est votre implication a nos cbtés, et la nbtre envers vous, qui fait toute la
différence, au quotidien, au profit des personnes accompagnées.

Que cette année apporte a chacun de nous :

¥ De la force pour continuer a accompagner avec bienveillance et
professionnalisme.

De linspiration pour innover et améliorer toujours plus la qualité des parcours
de santé et d'accompagnement y compris dans I'éducation a la santé.

+ De la sérénité pour concilier nos missions et notre équilibre personnel.

Merci pour votre confiance, votre collaboration et votre détermination a nos cétés.
Ensemble, faisons de 2026 une année solidaire, humaine et engagée pour
les personnes accompagnées et pour nos équipes.

Avec toute notre reconnaissance,

Audrey GARCIA, Directrice de Provence Santé Coordination

Pour suivre nos actualités venez nous rejoindre sur nos réseaux sociaux :



