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(IMC supérieur a 30)

\ Participez a des ateliers en

groupe et/ou en individuel

\ Bénéficiez d’un
accompagnement pour mieux

vivre avec votre maladie

Participez aux séances A AIX EN PROVENCE :
Centre Socio-culturel du Chdteau de I’horloge, 50 Place du chdteau de I’Horloge

COMPRENDRE L’OBESITE

Avec une infirmiére

LES CLES D'UNE ALIMENTATION SANTE
Avec une diététicienne

19/05/26 & 14H

26/05/26 & 14H

PRATIQUER UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE .
Avec un éducateur sportif 05/06/26 & 14H
COMPRENDRE MES EMOTIONS POUR MIEUX LES GERER 11/06/26 & 14H
Avec une psychologue

ADAPTER MON ALIMENTATION AU QUOTIDIEN 16/06/26 & 14H

Avec une diététicienne

Renseignements et inscription
au 04.42.642.642

8 prevention@groupement-psc.fr www. @ groupement-psc.fr ﬁ m @ Agence Régionale de Santé

Provence-Alpes
Cote d'Azur
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