
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Un dispositif intermédiaire entre le 

domicile et l’institution : Le CRT, 

Centre de Ressources Territorial 

permet de favoriser le maintien à 

domicile de la personne âgée 

malgré une perte d’autonomie. 

« Une prise en soin renforcée au 

domicile, en complémentarité 

des aides extérieures déjà en 

place, sans jamais s’y 

substituer » 

 

 Evaluation des besoins de la 

personne, bilan gériatrique. 

 Mise en place d’une astreinte 

infirmière de nuit (7h-19h) 

 Relayage d’aide-soignante au 

domicile pour permettre aux 

aidants de sortir du domicile, 

favoriser le lien social et éviter 

l’épuisement. 

 Possibilité d’un hébergement 

temporaire d’urgence sur un 

EHPAD partenaire si la situation le 

nécessite (15j maximum 2x/an) 

 Présence d’un SSIAD renforcé 
(dans le secteur du pays de 
Martigues) afin qu’une équipe 
soignante intervienne pour le lever, 
la toilette, les changes, le coucher 
sur une plage horaire plus élargie, 
week-ends et fériés compris : 
de 6h30 à 21h00. 

 Temps  d’ergothérapeute et de 
psychologue. 

Le CRT travaille en collaboration 

avec : 

Le CHM (Centre Hospitalier de 

Martigues), et ses équipes 

spécialisées en gérontologie : 

 

 L’ECGU (Equipe de 

Coordianation Gériatrique 

d’Urgence) 

 Les médecins 

gérontologues 

 Le SSIAD du Vallon 

 L’EMPPA (Equipe Mobile 

de Psychiatrie de la 

Personne Agée) 

 L’ESAD (Equipe 

spécialisée Alzheimer) 

 L’ADJ (Accueil De Jour) du 

Vallon 

 
Le DAC : dispositif d’appui à la 

Coordination. 

Les PIS : Pôles infos Sénior, les 

CCAS/ CIAS 

Les médecins de ville. 

Les infirmiers et autres 

intervenants libéraux. 

Les HAD, SSIAD, soins palliatifs. 

Les PDR (Plateforme de Répit) : 

Maillon, A3 

Les services d’aides et de 

maintien à domicile. 

Les associations spécialisées 

pour la personne âgée et/ou 

Neuropathologies 

CRT 
Centre de Ressources Territorial 

Martigues Ouest Etang de Berre 

 

EHPAD du vallon 

Centre Hospitalier de Martigues 

3 Boulevard des Rayettes, BP 50248 

13698 Martigues cedex 

 

Directeur général : Monsieur MONDOLONI Loïc 

Directrice déléguée : Madame LAURENT Myriam 

Cadre de santé référente : Madame ALBERT Aude 

 

Contact : 06 27 77 59 86 

CRT@ch-martigues.fr 

Joignable du lundi au vendredi de 9h à 16h45 

Territoires d’intervention : 

Istres/Entressen, Fos-sur-Mer, Port-Saint-Louis, Martigues, 

Saint-Mitre les Remparts, Port de Bouc, Marignane 
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LES PRINCIPALES MISSIONS DU CRT  
 

 Organiser l’accompagnement des personnes âgées 
dépendantes à domicile : 
 

Mettre en œuvre un ensemble de ressources afin de maintenir la 
personne à son domicile. Intensifier et coordonner sa prise en 
charge par la visite de différents acteurs, selon ses besoins 
(psychologue, aide à domicile, médecin, aide-soignant, 
nutritionniste…) 

 

 Dépister, prévenir et limiter les hospitalisations de la 
personne âgée à domicile ou aux EHPAD faisant partie 
du dispositif du CRT : 
 

Mise en place d’astreintes infirmières de nuit au sein des 
EHPAD conventionnés avec le CRT ainsi qu’au domicile des 
personnes inclues dans le dispositif. 
Intervention de l’Infirmière Coordinatrice du CRT en journée afin 
de coordonner le maintien à domicile de la personne âgée, les 
évaluations d’entrées / sorties du dispositif, la gestion des 
évènements indésirables et/ou d’une hospitalisation. 
 

 Servir d’appui aux autres professionnels partenaires 
pour une meilleure synergie des intervenants : 
 

En tant que coordinateur, le CRT accompagne et aide les 
professionnels du territoire, en leur proposant des formations, 
une mise à disposition de compétences ou de ressources, un 
appui administratif et logistique, permettant ainsi une 
coordination optimale entre tous les intervenants au domicile et 
les besoins des personnes dépendantes.  

 

 Soutenir les aidants : 

Apporter du répit en les allégeant dans les tâches quotidiennes 
qu’elles soient administratives, psychologiques ou sanitaires. Ils 
sont également accompagnés et soulagés de ce poids de 
« veille constante » et sont rassurés grâce aux équipes d’aides et 
de soins mises en place. 
 

 

 
Nouveau dispositif mis en application au 1er janvier 2023, le CRT 
permet aux personnes en perte d’autonomie, ayant le souhait 
de vieillir à domicile, de bénéficier de services équivalents à 
ceux d’un EHPAD dans un environnement sécurisé, facilitant 
leur parcours de santé. 
 
 

Le CRT, pour qui, pour quoi ? 

 

 
 

Le Centre de Ressources Territorial disposera ainsi d’une 

vision à 360° sur les interventions planifiées par l’ensemble 

des structures intervenant autour de la personne intégrée 

dans le dispositif. 


