
sans participation financière

ENFANT & ADOLESCENT
LE SURPOIDS

Un programme adapté à vos
besoins près de chez vous

Du lundi au vendredi
De 8h00 à 18h00

04 42 642 642

PR    VENC
ANTÉ

COORDINATION

ES
   P ô l e
P R É V E N T I O N

du lundi au vendredi de 8h00 à 18h00

POUR NOUS JOINDRE

04 42 642 642

prevention@groupement-psc.fr

https://www.groupement-psc.fr

Siège social
Provence Santé Coordination
Parc du Golf Bat 33
Rue Jean René Guillibert Gauthier de la Lauzière
13290 AIX-EN-PROVENCE

L'équipe du pôle prévention
est là pour vous renseigner
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04
Alpes-de-Haute-Provence

13
Bouches-du-Rhône

84

Bouches-du-Rhône

Canton de Pertuis

Près de chez vous

Des professionnels de santé formés pour vous aider

UNE ÉQUIPE 
PLURIDISCIPLINAIRE

Bouches-du-Rhône (hors agglomérations Marseille,
Aubagne, La Ciotat)
Canton de Pertuis

Alpes-de-Haute-Provence

Les séances proposées sont animées sur les secteurs
suivants :

NOTRE TERRITOIRE
D'INTERVENTION



« C'est bien de se réunir
entre parents qui ont les

mêmes questions. 
On n'a pas peur de

prendre la parole car tout
le monde est concerné. » 

Virginie, parent

Pourquoi prend-on du poids ?

Bien manger, pourquoi et comment ?

Je bouge !! Pourquoi et comment ?

J’apprends à me connaître et à gérer 
mes émotions

Comment gérer les situations du quotidien ?

« Je me suis senti 
moins seul, et j'ai pu
voir des enfants qui
sont comme moi. » 

Kyllian, 9 ans

L'ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE,
QU'EST-CE QUE C'EST ? UN BILAN INDIVIDUEL EN

DÉBUT DE PARCOURS

Apprendre à mieux gérer le surpoids de votre
enfant au quotidien

Répondre à vos questions

Être écouté et communiquer

Un programme personnalisé avec des temps
en individuel et en groupe qui permet de :

VOUS ÊTES ACCOMPAGNÉ DANS TOUTES VOS ÉTAPES
PAR DES PROFESSIONNELS DE SANTÉ FORMÉS 

QUELQUES TÉMOIGNAGES

« Ça m’a permis 
de faire du sport, 

de me faire des copains,
de discuter,

 de me sentir mieux. »
Chloé, 12 ans

Construire ensemble
un programme personnalisé :

Faire le point sur l'évolution de votre situation

Observer les effets des séances sur votre
quotidien

Donner votre avis sur votre participation

Comprendre la prise en charge du
surpoids et de l'obésité de votre enfant

Exprimer vos besoins et difficultés

5 séances parents/enfants

DES SÉANCES COLLECTIVES

UN BILAN INDIVIDUEL EN FIN
DE PARCOURS

2 séances parents
Comprendre son enfant

Comment et pourquoi poser les limites ? 
Savoir valoriser les résultats quels qu’ils soient

   P ô l e
P R É V E N T I O N

PROGRAMME D'ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE : 
SURPOIDS DE L’ENFANT ET DE L’ADOLESCENT 


