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Une aide pour mieux
gérer le surpoids chez
votre enfant

Deux apres-midis pour
répondre a vos

questions
Des ateliers ludiques
pour vous et vos
enfants
Mercredi 15 mai 2024
13h30a 17h
POURQUOI PREND-ON DU POIDS ? Mercredi 22 mai 2024
Séances enfants et parents 13h30a 17h
Avec une infirmiére
BIEN MANGER
BIEN MANGER " ng’nPE'ﬁ;“ADh'}TE et BOUGER !
POURQUOI ET POURQUOI ET J'APPRENDS A
COMMENT * COMMENT ? ME CONNAITRE
Séances enfants Séances parents Séqentces enfants ME; EAMc:)E'ﬁE)RNS
Avec une parents

Avec une sa P
diététicienne psychologue Avec une éances enfants

diététicienne Avec une

et
un éducateur psychologue
sportif
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