PR VENCE

- LEDIABETE 2

. INITIATIVES SANTE
Péole

PREVENTION
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PARTICIPEZ A DES ATELIERS D’EDUCATION THERAPEUTIQUE PRES DE CHEZ VOUS

SEANCES EN GROUPE OU EN INDIVIDUEL
DES PROFESSIONNELS VOUS INFORMENT ET REPONDENT A VOS QUESTIONS :

COMPRENDRE LE DIABETE 23/05/24 a 09H30
Avec un infirmier

LES CLES D’'UNE ALIMENTATION SANTE 28/05/24 a 13H30
Avec une diététicienne

JE PILOTE MON DIABETE 06/06/24 a 09H30

Avec un infirmier

PRATIQUER UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE 10/06/24 a 10H
Avec une éducatrice sportive

ADAPTER MON ALIMENTATION AU QUOTIDIEN 17/06/24 a 10H
Avec une diététicienne

Matson du droit Renseignements et inscription
Quartier des Pins

vitolles au 04.42.642.642

8 prevenﬁon@QFOUPemenf-PSC-fF groupement-psc.fr ﬂ m @ Agence Régionale de Sanié

Provence-Alpes
Cote d'Azur



	Diapositive 1

