PR VENCE

COORDINATION

Péole

PREVENTION

PARTICIPEZ A DES ATELIERS D’EDUCATION THERAPEUTIQUE EN VISIOCONFERENCE

SEANCES EN GROUPE OU EN INDIVIDUEL
DES PROFESSIONNELS VOUS INFORMENT ET REPONDENT A VOS QUESTIONS :

(@ VIVRE AVEC MA BPCO 27/05/24 & 10H

Avec une médecin

(@  LES CLES D'UNE ALIMENTATION SANTE 05/06/24 a 10H

Avec une diététicienne

(@ SOUFFLE ET ACTIVITE PHYSIQUE 11/06/24 a 14H

Avec une éducatrice sportive

(@ COMPRENDRE MES EMOTIONS POUR MIEUX LES GERER 21/06/24 a4 14H
Avec une psychologue

(@ LE CONTROLE DE L’ENVIRONNEMENT 27/06/24 a 14H

Avec une diététicienne

Pour faciliter I'accés & la visioconférence :
Une aide vous sera proposée pour l'installation du logiciel

Renseignements et inscription
au 04.42.642.642
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8 prevention@groupement-psc.fr groupement-psc.fr ﬁ m @ Agence Régionale de Santé

Provence-Alpes
Cote d'Azur
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