Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de l’age ?
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Café des aidants’

itinérant

Lambesc / La Roque d’A

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échanges et d’information en libre d’acces.
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@ Café des Nous vous donnons rendez-vous,
un Jeudi par mois de 14h30 a 16h,

-V . aidants’ en alternance entre Lambesc et
Fi? La Roque d’Anthéron
PROGRAMME 2023 - 2024

Lambesc La Roque d’Anthéron
Jeudi 14 Septembre Jeudi 12 Octobre
Etres aidant ? Aider et étre bien traiter, un équilibre a trouver
Jeudi 16 Novembre Jeudi 14 Décembre
Un autre regard la relation avec mon proche
Jeudi 18 Janvier Jeudi 15 Février
Je me ressource Emotion et réaction ...

Rencontres ouvertes a tous les habitants de toutes les communes

Un nouveau programme sera communiqué pour 2024.
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