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Vous accompagnez une
personne dépendante ?

COORDINATION

Quels que soient son dge, sa pathologie, son handicap !

Faites vous aider pour mieux aider votre proche

«
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Quelles solutions ?

Prés de chez vous & Sisteron,
Participez d un moment de partage avec des professionnels

Un vendredi aprés-midi par mois
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Programme 2023 - 2024

Apprendre a me respecter
Conseils et astuces dans les gestes du quotidien
Comment se ressourcer avec des moyens simples 2

Comment envisager les fétes avec ou sans mon proche
malade ¢

Quand et pourquoi faire appel a un ergothérapeute 2
Peut-on tout accepter quand on est aidant ¢
Se faire plaisir en mangeant
Comment préparer le décés de I'aidé et de l'aidant 2
Ai-je le droit d’étre en colére 2

Un moment pour soi en tant qu’aidant
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