Les séances proposées sont animées sur les
secteurs suivants :

Bouches-du-Rhdéne (hors agglomérations Marseille,
Aubagne, La Ciotat)

7 Canton de Pertuis

() Alpes-de-Haute-Provence

04

Alpes-de-Haute-Provence

Canton deQertiS

Bouches-du-Rhone

13 ‘

() Preés de chez vous

( Des professionnels de santé formés pour vous aider

L'équipe du pdle prévention est I pour vous renseigner
du lundi au vendredi de 8h00 & 18h00
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Q 04 42 642 642

8 prevention@groupement-psc.fr ,
Un programme adapté a vos

https://www.groupement-psc.fr . .
besoins prés de chez vous

Siége social

Provence Santé Coordination

Parc du Golf Bat 33

Rue Jean René Guillibert Gauthier de la Lauziére
13290 AIX-EN-PROVENCE

sans participation financiére

AY

@ D Agence Régionale de Santé
Provence-Alpes
Cote d'Azur




PROGRAMME D'EDUCATION THERAPEUTIQUE :

APPRENDRE A MIEUX GERER SA MALADIE AU QUOTIDIEN

L'EDUCATION THERAPEUTIQUE,
QU'EST-CE QUE C'EST ? O

Un programme personnalisé avec des temps
en individuel et en groupe qui permet de :

Apprendre G mieux gérer votre maladie au
quotidien

Répondre & vos questions
Etre écouté et communiquer
Prendre soin de vous

VOUS ETES ACCOMPAGNE DANS TOUTES VOS ETAPES
PAR DES PROFESSIONNELS DE SANTE FORMES

QUELQUES TEMOIGNAGES

« Cela m'a permis de
remettre de la
convivialité et du plaisir
dans mes repas » -
Francgoise

« Ma participation au
programme m'a aidé a ne
plus étre enfermé dans ma
maladie, a devenir plus
autonome » - Paul

«)'ai appris a
parler de ma
maladie avec mes
proches » - René

Construire ensemble
un programme personnalisé :

Faire le point sur votre situation

Connaitre vos besoins et vos
attentes

Renforcer vos motivations

Définir vos objectifs

Comprendre les maladies
cardiovasculaires

'@O Vivre avec les maladies
D $4

© cardiovasculaires

.@f Les clés d'une alimentation santé
@60 .

K Gestion du stress

ﬂi” Pratiquer une activité physique réguliere

Faire le point sur I'évolution de votre
situation

Observer les effets des séances sur
votre quotidien

Donner votre avis sur votre
participation



